DTaF Helbredsattest

Vejledning og information

| forbindelse med det nye lovkrav til helbredsattester for at kunne deltage til kampstavner med
hovedkontakt under DTaF, har DTaF udarbejdet en attest for formalet.
Herunder fglger oplysninger til bade udgvere og attestudfyldende lzeger.

Generelt:

Attesten er lovpligtig for at kunne deltage i kampstaevner med hovedkontakt under Dansk
Taekwondo Forbund (DTaF). Der henvises til BEK nr. 1445 af 01/12/2016. Attesten bestar af to
dele - fgrste del som udgveren selv skal udfylde og anden del som en laege med selvstaendigt virke
og gyldig autorisation skal udfylde. Attesten er gyldig et ar, hvorefter den skal fornyes. Der ma
forventes et honorar for medgaet tid til den laege, som udfylder attesten, og dette uanset om man
helbredsgodkendes eller €j.

Vejledning for udgveren:

Formalet med helbredsattesten er at anskueligggre, om du lider af en sygdom eller tilstand, som
kan have betydning for dit helbred i forbindelse med fuldkontakt taekwondostaevner. Der laegges
seerlig vaegt pa hovedtraumer (ogsa ikke taekwondo relaterede hovedtraumer), da gentagende
hovedtraumer kan have betydning for dit helbred. Du bedes udfylde helbredsattestens fgrste del
og derefter fa udfyldt anden del (lzegeundersggelse) hos en laege - oftest din praktiserende laege
eller en leege udpeget af DTaF. Spgrgsmalene i fgrste del kan virke omstaendige, overvaeldende og
for omfattende. Arsagen hertil er, at du selv skal tage ansvar for dine helbredsmaessige
oplysninger, sa laegen ikke behgver have adgang til din helbredsjournal og derved vil alle lseger
principielt kunne udfylde attesten, man skal dog have selvstaendigt virke. Det burde ggre det
nemmere for dig, som udgver, at fa attesten udfyldt. Hvis du svarer ja til et af nedenstaende
spgrgsmal, bgr du om muligt medbringe relevant materiale omkring dette emne, eks kopi af
journal fra din praktiserende laege eller fra din e-journal pa sundhed.dk.

Hjaelp til at udfylde attesten ved DTaF Laeger:

Gennem dit medlemskab i DTaF kan du fa hjzelp til at fa udfyldt attesten. DTaF har lavet en aftale
med nedenstdende laeger. Aftalen giver dig en hjelpende hand til at fa udfyldt attesten af en laege
med erfaring inden for Taekwondo og som kender til attesten. Du er sdledes sikret den laegefaglige
kvalitet. Du kan normalt ogsa fa tid hos din praktiserende laege til at fa udfyldt attesten, men du
kan ikke forlange vedkommende skal lave den, ligesom der kan vaere lang ventetid og det er den
praktiserende laege, som selv bestemmer prisen. Kender du andre laeger, ma de ogsa udfylde
attesten, hvis de fgler sig kompetente hertil, men de ma ikke vaere i familie med dig og de skal
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have selvstaendigt virke og gyldig autorisation. Hvis du bruger DTaF leegerne, anbefaler vi de
enkelte klubber laver en aftale med laegen. Leegen kan komme ud til klubben og lave attest pa
flere udgvere ved samme besgg. Dette foregar ved, at man laver aftale direkte med en DTaF laege
for dit omrade. Laegen skal bruge et lokale som kan aflukkes, og hvor der er en briks eller matte til
at undersgge udgveren pa.

Forud for lzegens besgg har udgverne skrevet sig pa en liste med tidspunkter (et kvarter mellem
hver udgver) og udgveren skal sa veere klar til tiden. Helbredsattestens udgverdel skal vaere
udfyldt i forvejen og hele helbredsattesten skal veere printet ud. Laegen laver sa helbredsattest pa
alle de udgvere som har “bestilt tid”. P4 den made vil en klub kunne fa godkendt maske 12-16
udgvere pa en aften. Gennem dit DTaF medlemskab kan du maske ogsa spare penge pa attesten.
Hos DTaF laegerne er der aftalt en fast pris pa 400 kr. pr attest inkl. moms (dette belgb er
skattepligtigt for laegen). Praktiserende leeger vil i mange tilfaelde tage 500 til 650 kr. Hvis der er
lange kgreafstande for laegen, kan der veere en kgrselsgodtggrelse oveni - dette aftales specifikt
med laegen. Det skal understreges at man betaler for laegens tid, sa man skal betale uanset
attestens udfald. Den enkelte udgver kan ogsa lave aftale om udfyldelse af en helbredsattest. Tid
og sted aftales stadig direkte med laegen. Selve attestprisen er den sammen, men der kan vaere
kgrselsgodtggrelse oveni, eller laagen kan bestemme stedet. Gennem DTaF kan | kontakte
felgende leger for udfyldelse at helbredsattest.

Leege Mark Lee Larsen, Kgbenhavn - daekker hele Sjzlland
Leege Jonas Bryde, Odense - daekker Fyn og Sgnderjylland
Laege Tore Karsg, Aarhus daekker @stjylland og Midtjylland
Leege Thomas Purup, Skanderborg - deekker Jylland

Leegerne kontaktes pa: laege@taekwondo.dk

Oplys gerne fglgende:
e Om lerenklub eller enkeltperson/personer?
e Hvor mange udgvere drejer det sig som?
e Hvorilandeter|fra?
e Erder en deadline for hvornar Helbredsattesten skal veere klar?
e Har |l gnsker til en af DTaF laegerne?

Leegerne svarer ikke pa helbredsmaessige spgrgsmal, spgrgsmal vedrgrende om man kan helbred
godkendes eller spgrgsmal vedrgrende attester, hvis anden lezege end DTaF laegerne skal udfylde
helbredsattesten. Her ma | rette spgrgsmal til den attestudfyldende laege eller jeres praktiserende
lege.
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